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|.- Introduccidn

Para lograr el control y la eliminacién de los riesgos que ponen en peligro la salud, seguridad e higiene ocupacional y/o que
implican condiciones peligrosas de trabajo, se requiere de la participacion efectiva y eficiente de todos los que compartimos
el ambiente laboral, asi pues, se debe generar una organizacién eficiente de prevencién de accidentes, contar con la
cooperacidn entusiasta de todas las compafiias, y la practica diaria de los hdbitos seguros de trabajo. Las faltas a las normas
y procedimientos de seguridad se traducen a diario en lamentables accidentes y en la pérdida de los bienes materiales.

Consciente de esta realidad, Walmart de México y Centroamérica se ha comprometido con sus asociados, clientes y
proveedores, en mantener instalaciones seguras, para proteger especialmente al ser humano, por ser precisamente este
elemento humano el de mayor valia dentro de su organizacion.

Por tal motivo se ha visto en la necesidad de compartir e implementar los lineamientos de salud, seguridad e higiene
ocupacional contenidos en este Manual, con todos nuestros proveedores de servicios de mantenimiento, reparacion,
instalacion, telecomunicaciones, sefializacién, mercadeo y cualquier otro que realice alguna de las tareas de alto riesgo
consideradas en este Manual.

Il.- Objetivo

Este documento se ha elaborado con el propdsito de crear una idea general de la forma de incorporar la Seguridad Humana
dentro de los proyectos y trabajos a cargo de nuestros contratistas y proveedores. Procurando en todo momento, asegurar
el cumplimiento en materia de Seguridad, Salud e Higiene Ocupacional y Proteccién Ambiental.

Los lineamientos contenidos en este manual reflejan el minimo de acciones que deben implementarse y cuya observacion
constante dard beneficios en la prevencion de riesgos de accidentes y enfermedades del trabajo en toda actividad a
desarrollarse en un proyecto.

La informacion que se presenta irad sufriendo modificaciones, de acuerdo con las técnicas y procedimientos de trabajo que en
el futuro se apliquen para la Industria. Pero reflejan el estado actual de avance en la técnicay las indicaciones de su contenido,
permitirian la reduccion de los accidentes y enfermedades del trabajo en los trabajos de mantenimiento, ademas de permitir
que las actividades se desarrollen en un ambiente ordenado, sano, agradable y seguro.

lll. Roles y Responsabilidades de los Asociados de Walmart
3.1- Funciones del Coordinador de Area:

El Coordinador de Area, es el Asociado de Walmart México y Centroamérica, responsable por la coordinacién, solicitud y
ejecucion de los trabajos a realizar por parte del Contratista o Proveedor. El Coordinador de Area, tiene como
responsabilidades y funciones:

e Definir y comprender todos los alcances del trabajo solicitado al Proveedor y Contratista. Asi como servir de enlace
con todos los niveles de la organizacion

e Hacer o solicitar al proveedor o contratista, un estudio de riesgos potenciales e inherentes de la zona y de los tipos
de trabajo a desarrollarse presentes y futuros de acuerdo con los programas que se definan.

e Asegurar que documenta a través del contrato respectivo la relacién con el proveedor. Y como parte del contrato,
el proveedor recibe copia de este manual.

e Asegurar que el contratista mantiene un programa de trabajo que contempla las necesidades de seguridad humana
de las diferentes tareas, tomando como base este manual. El programa, asi elaborado, sera presentado a Seguridad
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Humana y al Gerente de su darea de Walmart, para su aprobacién en trabajos de alto riesgo. Segun se define en este
Manual.

e Unavez aprobado el programa de trabajo, es responsabilidad de todos (proveedor y WMT), que el programa se lleve
a cabo.

e Elaborara los Reportes de accidentes graves, pérdida de miembros o facultades, defunciones, incendios, explosiones,
derrumbes, etc., indicando causas, razones y que se ha hecho para evitar su repeticion. (Anexo 2)

e Deben entregar el permiso para trabajos peligrosos y solicitar al contratista que todo su equipo, herramientas y
materiales estén completos y en buen estado.

e Deberan notificar a la gerencia de la llegada del contratista y comunicar todos los detalles de riesgos que el trabajo
de mantenimiento puede generar antes, durante y después de un trabajo peligroso.

e Deberan direccionar al contratista y a la gerencia de en qué area va a laborar.

e Deben velar por que el desenvolvimiento del contratista no comprometa la integridad de las instalaciones y/o
asociados archivar copia del permiso luego de ser llenado adecuadamente.

3.2- Asociado de Proteccion de Activos

- Deben verificar que el proveedor o contratista cuente con el Visado, que le autoriza a ingresar a la unidad de negocios
y a realizar los trabajos descritos en la Orden de Trabajo y el permiso para trabajo peligroso.

- Valida que las actividades cubiertas en la Orden de Trabajo estan contempladas en el permiso para trabajo peligroso
y que no existen actividades de riesgo que no se hayan contemplado. En caso de existir, detiene el inicio del trabajo,
notificando a Seguridad Humana y al Coordinador de Area.

- Deben recibir el permiso para Trabajo Peligroso, y verificar que el equipo de proteccion del contratista esté completo
y en buen estado, segun se detalla en el permiso respectivo.

- Debera notificar a la gerencia de la tienda, o al responsable de Seguridad Humana de la Planta o CD, la llegada del
contratista y comunicar toda situacidn que se genere antes, durante y después de un trabajo peligroso.

- Deberan direccionar (con previa aprobacion de Gerencia y/o Seguridad Humana) al contratista al drea en la que va
a laborar.

- Deben velar por que el desarrollo de los trabajos del contratista no comprometa la integridad de las instalaciones
y/o asociados del contratista y Walmart.

- Archivar el permiso luego de estar completo el trabajo peligroso en caso de tiendas y CD’s. En plantas los archiva
Seguridad Humana.

- Durante la ejecucidn de los trabajos validar que se mantenga el cumplimiento de los lineamientos de este Manual,
y en caso de incumplimiento; detener el trabajo y solicitar al proveedor se retire de la empresa.

3.3-Gerencia
- Verificar que se mantienen condiciones de seguridad durante la ejecucidn de los trabajos peligrosos.

- En caso de ausencia de Proteccion de Activos y Seguridad Humana, comunicar a estos la necesidad de realizar un
trabajo peligroso, y acordar con estas areas la ejecucién o no del mismo.

- Enausencia de PA, ejecutar o asignar a un asociado capacitado la ejecucion de los controles para la ejecucion de los
trabajos.

- Autorizar entrada de los contratistas para realizar el trabajo peligroso y firmar el correspondiente permiso para
trabajo peligroso, archivandolo como respaldo.
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- Seguimiento a la supervision por parte del Asociado de PA. Escalar cualquier problema en este seguimiento y detener
los trabajos de ser necesario.

IV.- Responsabilidades de Seguridad del Contratista

Las Empresas Proveedoras o Contratistas, estan obligadas a adoptar medidas adecuadas para prevenir accidentes en el uso
de las maquinas, instrumentos y materiales de trabajo, asi como organizarse de tal manera, que se brinden las condiciones
para garantizar la salud y vida de los trabajadores, asi como contar con los equipos especializados y requeridos para
desarrollar a cabalidad los trabajos peligrosos para los cales son competentes y han sido contratados.

Por esta razdn, el presente documento describe una serie de condiciones y procesos que se deben cumplir en cuanto a
Seguridad y Salud en el Trabajo, adicional a las mismas deben ser cumplidas todas aquellas normas que se contemplen en la
ley vigente en cada uno de los paises, como se indica en el contrato.

Es importante aclarar que, para todo trabajo peligroso, el contratista debe contar con un supervisor de seguridad en sitio, el
cual puede ser integrante de la cuadrilla pero que demuestre el siguiente perfil.

Requisitos minimos para perfil de supervisor de seguridad de Terceros
e  Minimo 40 horas de formacion en seguridad laboral por un instituto que lo avale y acredite en esta materia.

e Experiencia minima de al menos dos aflos comprobable en supervision en seguridad ocupacional o seguridad
industrial en proyectos de construccion o actividades de riesgo similar y en control de riesgos criticos.

e Certificaciones de trabajos criticos atinentes. (alturas, espacios confinados, caliente, eléctricos)
De acuerdo con lo mencionado, se hace necesario que cuenten con:
4.1 Coordinadores de Proyecto

Su responsabilidad como contacto clave de la Empresa Contratista, incluye garantizar la operacidn segura durante el
proceso de ejecucion de los trabajos contratados, asegurando el area y la eficiencia del personal a su mando, con el fin
de lograr la ausencia de accidentes, segln los siguientes puntos:

e Asegurar que sus subalternos sepan y conozcan todas las acciones normales y de emergencia de su area; que
reciban a tiempo toda la informacién requerida y que se encuentren al dia respecto a ella.

e  Verificar la preparacidn de trabajadores en forma continua, respecto a actividades eficientes y seguras.
e Lograr que sean corregidas de inmediato todas las anomalias y condiciones peligrosas detectadas.

e Asegurar que conozcan sus subalternos, todas las disposiciones de Seguridad, Salud e Higiene Ocupacional y
que actuen de acuerdo con ellas.

e Hacer respetar las normas que se refieren a equipos de proteccion personal y de emergencia.

e Mantener informado de todas las actividades de Seguridad, Salud e Higiene y de los problemas que se
presenten, al Coordinador de Area.

e Dar buen ejemplo de actitud, exigiendo el incremento continuo de la conciencia de seguridad del personal.
e Mantendra una Bitacora de los proyectos, con los reportes de los accidentes sucedidos.

e Verificar el correcto uso y manejo del equipo de proteccidén personal, asi como la aplicacién de los permisos
de trabajo que deban usarse durante todo el proceso de mantenimiento.

4.2 Gerente de la Empresa Contratista
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Por lo anterior, es responsabilidad del Gerente la Empresa Contratista brindar todo su apoyo y participacion continua,
para establecer sistemas de acuerdo con las técnicas mas eficientes para lograr los mejores resultados alcanzables en las
siguientes actividades de la Seguridad, Salud e Higiene Ocupacional:

Administrativas y politicas
Proteccion de Personal y Equipos
Inspecciones

Promocion y Publicidad
Comision de Seguridad, Salud e Higiene Ocupacional
Capacitacion y Adiestramiento
Control de Accidentes y Costos
Higiene Industrial

Analisis de Riesgos

Proteccidn al medio ambiente
Planes de contingencia

Verificacion de equipos adecuados para realizar el trabajo contratado

En todos los casos, debe vigilar que tanto su personal, como el de las empresas que subcontrate; cumplan con las medidas
descritas en este Manual. Asi como con el proceso de Visado de Seguridad, de Walmart México y Centroamérica.

4.3 Personal del Contratista

Utilizar todo el Equipo de Proteccién Personal (EPP) en buen estado mencionado en los permisos de trabajo y
debe siempre contar con un auxiliar que sera designado como centinela de incendio segun el tipo de trabajo.

Reportar su ingreso y salida con el personal de Seguridad/Proteccion de Activos.

Ingresar solo si recibe las autorizaciones por parte de la gerencia de la unidad donde se estén ejecutando los
trabajos.

El contratista solo podra movilizarse en el drea que le sea indicada y si es acompafiado por personal de la tienda.

El contratista debe llenar el permiso de trabajo de manera certera, marcando el cumplimiento o incumplimiento
con lo que indica el formato.

El contratista no podrd cometer ninglin acto negligente que comprometa la integridad de las instalaciones y/o
asociados. En caso de que se detecte algln acto de este tipo, la gerencia de la unidad, Proteccién de Activos o
Seguridad Humana podra solicitarle que se retire de las instalaciones.

V.- Programa de Seguridad

Los contratistas o proveedores deberan mantener un programa de Seguridad, Salud e Higiene Ocupacional, conforme a la
legislacion de cada mercado. El cual debera al menos, definir la forma en la que el Contratista o Proveedor cumplira con los
lineamientos legales y de este manual, entre estos: objetivos, responsabilidades, funcionamientos y entrenamientos a todo
su personal, conforme a la legislacion local de cada pais.

5.1 Organizacion
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Establecer el funcionamiento de un departamento de seguridad ocupacional para administrar el programa, tener juntas,
al menos mensuales y extraordinarias; con el personal técnico y obrero, asi como las capacitaciones, equipos vy
entrenamientos, para la ejecucion de las diferentes labores.

5.2 Programa de Control de Riesgos.

Segun sea la naturaleza de las labores y el riesgo que se estime para las mismas, el proveedor debera conducir antes de
iniciar el trabajo, una inspeccién formal de todas las areas donde se llevara a cabo el mismo, con la finalidad basica de
buscar, detectar los riesgos y proyectar los actos que podrian conducir o culminar en accidentes, de forma que pueda
definirse de previo un Programa de Control de Riesgos. Para todo trabajo peligroso el contratista debe contar con una
evaluacion previa de riesgos o ATS (analisis de trabajo seguro). Este programa debera contener un detalle de los riesgos,
las medidas de contencidn de estos, y el equipo necesario.

Este debera ser revisado y aprobado Unicamente por personal calificado de Walmart, quién tendrd una semana habil para
revisarlo.

Una vez sea aprobado, se debera comunicar a todos los involucrados y al personal de las instalaciones, para evitar posibles
accidentes.

5.3 Capacitacion y Entrenamiento

El encargado de Seguridad, Salud e Higiene del contratista dara constancia de la capacitacion de sus trabajadores en las
areas necesarias para el desarrollo seguro de las labores. Entre las cuales se puede citar:

e Trabajos en espacios confinados

e Trabajos en altura: de acuerdo con el estandar de persona autorizada OSHA

e  Seguridad Eléctrica: incluye bloqueo y etiquetado

e Trabajos de excavacion.

e Seguridad en Trabajos en Caliente

e  Prevencion de accidentes

e Prevencion de incendios

e  Programa de Control de Riesgos.

e  Primeros auxilios
Esta lista puede ampliarse, en aquellos casos donde el analisis de riesgos del trabajo a realizar asi lo requiera.

Como parte de las funciones de la persona a cargo de Seguridad, Salud e Higiene Ocupacional del proveedor o contratista,
estara el realizar verificaciones en campo el cumplimiento de los requisitos de los programas.

5.4 Procedimientos

El contratista deberd establecer por escrito procedimientos seguros de trabajo y de emergencia, entre otros: trabajos en
altura, espacios confinados y desconexidn de maquinaria, permisos de trabajos peligrosos, planes de observacion, verificar
el cumplimiento de los procedimientos.

5.5 Guardas Protectoras

El proveedor deberd asegurar que todos los equipos y maquinaria a utilizar, tengan colocadas en todo momento las
guardas de proteccidon de seguridad, sobre cada parte que esté en movimiento continuo o eventual, llevar a cabo
inspecciones rutinarias al respecto.

Asegurar que todos los dispositivos de seguridad, arranque y apagado y sensores de seguridad funcionan adecuadamente.
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5.6 Sistemas contra incendio

El proveedor o contratista no estd autorizado a desconectar, des energizar, alterar, silenciar, modificar la programacion,
o cualquier otra actividad que tienda a disminuir o eliminar el funcionamiento de los sistemas contra incendio (Alarmas,
Rociadores, Mangueras, etc.). Salvo se cuente con la aprobacién escrita de Seguridad Humana, Mantenimiento y la
Gerencia de la Unidad de Negocios.

5.7 Problemas de Toxicologia

El contratista o proveedor, No utilizard quimicos peligrosos, quimicos que generen vapores u olores, realizara mezclas
productos quimicos, sin notificar de previo al Contacto de Area de Walmart, a fin de coordinar todas las medidas de
proteccidn al personal y al medio ambiente, previo a la ejecucién de los trabajos. Adicionalmente, mantendra en todo
momento en el sitio del trabajo, las MSDS vy las fichas técnicas de los productos que esté utilizando.

Estd prohibido desechar productos quimicos en drenajes o basureros, de Walmart sin autorizacidn previa del Contacto
del Area.

5.8 Gruas y Equipos de Levantamiento

El uso de gruas y equipo de levantamiento de personas o cargas requiere un Programa de Control de Riesgos previamente
revisado y aprobado, con el area de Seguridad Humana. Ademas de que se asegure que Unicamente los operadores
autorizados, con licencia y entrenamiento son quienes pueden utilizar los equipos de grua o levantamiento de propiedad
del contratista.

5.9 Ordeny Limpieza

Mantener el orden y limpieza, en todo momento. Hacer inspeccidon observando el almacenamiento o guardado de
materiales y equipos, condiciones resbalosas, cables y mangueras que obstruyan el transito, y en general las condiciones
de orden y limpieza de toda el area donde se ejecuta mantenimiento. Todos los cables deberan estan adheridos al piso
con cinta y rotulados los puntos donde se puedan presentar tropiezos.

Cumplir con las instrucciones referentes a la eliminacion de desperdicios, basura, chatarra, madera, cartén, etc, que se
reciban de la tienda, proteccion de activos o mantenimiento.

5.10 Prevencion de incendios

El contratista o proveedor, aportara sus propios extintores portatiles de 5kg de polvo quimico seco o tipo ABC, para todos
aquellos trabajos donde exista riesgo de iniciar un incendio, y de CO2 o Diéxido de Carbono de 5 kg para trabajos
eléctricos.

Todos los elementos eléctricos (extensiones, conexiones, cables, equipos, etc), deberan estar en buenas condiciones, sin
quebraduras, cables expuestos o sin aislamiento, cajas sin tapas, etc.

Esta prohibido iniciar fuego, realizar quemas o disponer de materiales residuales por medio de su quema.
5.11 Manejo seguro de Inflamables

Asegurar que el transporte, almacenamiento y manejo de liquidos inflamables suceda por medio de recipientes de
seguridad disefiados para tal fin. No se permite el manejo de diésel, thinner, aguarras o gasolina, en recipientes como
galones, botellas de refresco y similares.

Establecer procedimiento e instalacidn referente a no permitir derrames, fugas o acumulado de liquidos inflamables y
combustibles.
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No se permite la limpieza de brochas, rodillos, felpas, trapos u otros equipos o herramientas con diluyentes (aceite
mineral, thinner, aguarras, o similares), en las pilas, fregaderos, lavaplatos o sistemas de aguas pluviales (cafios, canaletas
o alcantarillas).

5.12 Explosivos

No estd permitido, sin aprobacion previa del Gerente de Tienda, Supervisor de Mantenimiento y Coordinador de
Seguridad Humana.

VI. Equipo de Proteccion Personal

La eleccion, adquisicidn y distribucion del equipo de proteccidn personal que sera necesario, § RE———— t
de acuerdo con el tipo de riesgo presente en el trabajo a efectuarse y a las condiciones § UTILIZA EL EQUIPO DE
] o N ) N\ SEGURIDAD N\
climatoldgicas del lugar, son responsabilidad del contratista o proveedor. N\ \
\ , o /LENTESI \

De igual forma, la capacitacion de los trabajadores sobre el modo correcto de uso y § [ARED P &N GOGLES t
requerimiento de los equipos de proteccion personal serdn responsabilidad de los contratistas § / ' \! @ §
o proveedores. \ @ ' crALEco Ny
) . o N .

Como parte de la definicién y la aprobaciéon de permiso para realizar trabajos peligrosos § §
Walmart de México y Centroameérica, solicitard un minimo de equipos de proteccion con que N @ N
P . . . . . \ @ — . LINEA DE_VIDA\
debera contarse, sin que esto limite al proveedor a contar con mas elementos que garanticen \ S 1ARNES Ny
la seguridad de su personal. § ES OBLIGATORIO SEGUIR §
\ TODAS LAS NORMAS DE \

N SEGURIDAD N

VII. Trabajos Peligrosos Conceptos y Definiciones

Debemos aceptar que existen campos de trabajo y labores que encierran, por su naturaleza; una mayor posibilidad de
ocurrencia de accidentes, sino se contemplan las acciones de mitigacién necesarias. Por esta razén en Walmart de México
y Centroamérica hemos definido algunos trabajos como trabajos peligrosos y para dichos trabajos se requiere contar
siempre previo a la ejecucion del trabajo, ademas del correspondiente visado, el correspondiente permiso para trabajo
peligroso, el cual tiene validez de 1 dia, si el trabajo se extiende mas de 1 dia, cada dia se debe revisar, llenar y firmar uno
nuevo, esto garantizara que cada dia se cumplen las condiciones de seguridad requeridas., Los trabajos peligrosos son:

e Trabajos en altura

e Trabajos en espacios confinados
e Trabajos Eléctricos

e Trabajos en Caliente

La definicién de estos trabajos como peligrosos, no elimina la posibilidad de que otras labores involucren un riesgo elevado
de accidente, y que por ende requieran atencidn especial para la prevencion de Accidentes. De esta forma antes de entrar
en el detalle de los requerimientos para los trabajos peligrosos, se detallan algunas normas de aplicacion general para la
prevencidn de accidentes.

Regresar a indice
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7.1 Normas y procedimientos Generales de seguridad y su aplicacién.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

21.

22.

23.

24,

Instruir al personal en la forma como se debe hacer correctamente un trabajo con seguridad. Proporcionar
cualquier instruccion adicional para que se entiendan las explicaciones basicas.

Evitar los apuros innecesarios, todas las tareas deben planificarse con claridad antes de su ejecucién. Correr
sobre pasillos, escaleras, andamios, etc., es peligroso dar instruccién al respecto.

Eliminar puntos de punzadura o cortadura constantemente. Por ejemplo, ordenar que se doblen o se
extraigan los clavos salientes de cualquier material.

Mantener el orden y el aseo, mantener personal encargado de la limpieza.
Mantener control de acceso a dareas restringidas.

Cuando se transporten piezas largas como tubos, varillas, vigas, escaleras, etc., cuidar los extremos,
especialmente al hacer virajes. Usar dos o mas hombres; uno en cada extremo.

Juegos de manos y bromas originan accidentes. No los permita.
Nunca se debe trabajar bajo una carga suspendida.

Dar a conocer la forma correcta para levantar pesos usando las palancas del cuerpo y no encorvandolo.
Una accién equivocada puede ocasionar una lesion grave.

Mantenga control de |la forma de vestir, para evitar atrapamientos, no se debe usar ropa suelta, corbatas,
anillos, etc., durante el trabajo.

lluminar perfectamente las areas para trabajos nocturnos. Tomar precauciones cuando existen trincheras,
fosos, pasillos y accesos diversos.

Instalar sefiales de trafico: ALTO, CIRCULACION, NO CRUCE, PROHIBIDO EL PASO, PRECAUCION. etc.,
sefialar con banderines rojos o letreros, las zonas de alto riesgo durante la ejecucion de los trabajos, por
ejemplo, las lineas de conduccién expuestas, protegerlas en caso necesario con fantasmas o barandal.

No izar materiales que no hayan sido fijados y asegurados completamente.

Antes de efectuar excavaciones, verificar el paso de lineas bajo tierra de agua, gas, electricidad, aire,
teléfonos, etc. Revisar la ubicacion de los depdsitos circunvecinos a la excavacion. En el caso de que existan
éstas, procurar no estropearlas para evitar se dafien y se produzca un accidente. Cuando hayan sido
descubiertas las lineas anteriores, cuidar de que no sean maltratadas. Sefalarlas con letreros adecuados
cuando se use equipo pesado de excavacion.

Colocar biombos alrededor de los trabajadores de soldadura en taller y en zonas expuestas, para evitar
los destellos. Los biombos deben construirse de lamina con dimensiones aproximadamente de 2.00 x 2.00
m.

Cercar toda zona o equipo peligrosos. La cerca puede ser un barandal de madera, plastico o una cinta de
seguridad.

Almacenar los combustibles y materiales consumibles o peligrosos en lugares suficientemente protegidos,
cubiertos y ventilados. El techo de dicho lugar no debe permitir goteras, la ventilacién puede obtenerse
a través de una pared de malla o de ladrillos con cavidades intermedio.

No Utilizar equipos defectuosos o en mal estado.

7.2 Reglas para Trabajo en Altura:
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Definicion de Trabajo en Altura: Son las actividades de mantenimiento, instalacion, demolicién, operacidn, reparacién,
limpieza, o cualquier otra actividad, que se realiza a una altura mayor de 2.0 m sobre el nivel de piso de referencia.
Incluye también el riesgo de caida en aberturas en las superficies de trabajo, tales como perforaciones, pozos, cubos y
tuneles verticales. Todas actividades que se realizan fuera de una escalera.

7.2.1 Medidas Basica de Seguridad para Trabajos en Altura.

a. Todas las personas que ejecutan trabajos en altura deben estar visados para trabajo en alturas, contar con el permiso
para trabajo en alturas correspondiente al dia del trabajo y se deben reportar con Gerencia tienda o Proteccion de
Activos y/o Mantenimiento previo al inicio de sus labores.

b. Todas las personas que ejecutan trabajos en altura deben contar con el entrenamiento para realizar estos trabajos.

Se solicita como minimo que cuenten con el entrenamiento de “Persona Autorizada”, con base en la normativa
OSHA.

c. Todo el personal utiliza el equipo de proteccién personal minimo:

a. Arnés en buen estado, sin costuras dafiadas, piezas metdlicas oxidadas, partes deshilachadas. Linea de vida
en buen estado, sin costuras dafiadas, o desgastes.

b. Casco, zapato cerrado

c. Que exista un punto donde fijar la linea de vida (anclaje), ya sea este uno instalado por Mantenimiento o
un lugar en la estructura fuerte que resista el peso. Si no conoce cual seria su anclaje, consulte con
Seguridad Humana Infraestructura y Mantenimiento

d. Se evita que mas de un trabajador realice trabajos en la misma linea vertical a distintas alturas y en caso de ser
indispensable adopta las medidas de seguridad pertinentes.

e. Seprohibe el acceso a personas ajenas a la zona de trabajo y se restringe el paso por las zonas debajo del area donde
se hace el trabajo en altura.

f.  Se prohibe mover los equipos para trabajos en altura (andamios, escaleras o maxi o genie lift), con personal en ellos.
g. No se permite elevar personas utilizando montacargas o equipos no disefiados para la elevacidén de personas.

h. Los equipos por utilizar para alcanzar la altura (escaleras, andamios, elevadores) deben ser propiedad del contratista
o subcontratados por ellos, en ningln caso se utilizaran equipos propiedad de Walmart.

Para el caso de trabajos en techo con sistema de restriccién de caida de Capital Safety/3M, se solicitara que el proveedor
cuente con los equipos que se especificaran para esos sistemas.

7.2.3. Trabajos en Andamios Tipo Torre o Estructura:

Para trabajos en andamios se debera:

e Se protege el area de trabajo y la via de acceso alrededor del andamio contra caidas de objetos o herramientas
desde la plataforma de abajo.

. Los andamios deben contar con barandales antes de su uso.

e Los andamios deben quedar asegurados a estructura fija apropiada que pueda soportar peso de andamio, para
evitar desplome en caso de caida.

e Queda estrictamente prohibido:
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o Usar charolas para cableado eléctrico como plataformas.
o Instalar sobre ellos elevadores de materiales (Excepto cuando estan disefiados y reforzados para tal fin)

o Utilizar escaleras de tijera, barriles, tambores, bloques de concreto y otros objetos como parte de su
estructura.

o Utilizar como soporte o anclaje para asegurar los andamios elementos conductores tales como:
canaletas de techo, desaglies, soportes de cafierias, pararrayos etc.

——— Pasamanos
-
plataforma ‘—<> -~
—~
~
~

marcos +—— ~

——— Pines de seguridad

e, Descansos
tablén

Llantas con freno «—F—— 4 =

\ e * Niveladores de piso
Crucetas

Blogueo de crucetas

Andamio tipo torre.

Existen diferentes formas de proteger al trabajador de caidas de los andamios, por ejemplo, con: barandales de seguridad,
redes de seguridad, arnés y linea de vida; sera responsabilidad del proveedor o contratista definir y comunicar cual sera
el esquema de proteccidn propuesto. En caso de no hacerlo se entendera que el uso de arnés y linea de vida sera el
obligatorio.

En todos los casos los andamios deberan cumplir con:

e Todas las patas quedan niveladas y colocadas en suelo firme. No se acepta colocar tablas u otros elementos
para nivelar el andamio.

e Todos los niveles donde se encuentre personal trabajando tendrd todos los tablones, pasarelas o
plataformas para asegurar que el piso es completo y firme. Estos elementos se suben y bajan utilizando
cuerdas u otro dispositivo similar.

e Se prohibe el unir dos andamios por medio de tablones.
e Se prohiben los andamios suspendidos.

e No se puede instalar andamios a menos de 1 m de distancia de lineas eléctricas energizadas, tuberias de
agua caliente, vapor o gases a presion.

7.2.4. Plataformas y equipo para elevacion de personas:
Para equipos del tipo Genie Lift, Maxi Lift, y otros tipos comunes de equipos para elevar personas, se requiere:

e Haber realizado de previo el anélisis de riesgos para el uso del equipo.
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Todas las personas que ejecutan trabajos en altura deben contar con el permiso para trabajo en alturas, y se
deben reportar con Proteccion de Activos y/o Seguridad Humana, previo al inicio de sus labores.

Todas las personas que ejecutan trabajos en altura deben contar con el entrenamiento para realizar estos
trabajos. Se solicita como minimo que cuenten con el entrenamiento de “Persona Autorizada”, con base en la
normativa OSHA.

Todo el personal utiliza el equipo de proteccién personal minimo:

o Arnés en buen estado, sin costuras dafiadas, piezas metdlicas oxidadas, partes deshilachadas. Linea de
vida en buen estado, sin costuras dafiadas, o desgastes.

o Casco, zapato cerrado

El equipo debera ser operado solo por una persona, capacitada y en el caso de Costa Rica con licencia de manejo
de equipo especial.

Se restringe el nimero maximo de trabajadores a 2 personas.
La plataforma deberd tener una tarjeta en un lugar visible que indique:
o  Peso maximo a soportar.
o Radio de operacion.
o  Numero maximo de personas que resiste.
o Forma de operacion.
Estos equipos sdlo serdn operados cuando la superficie de la plataforma estd nivelada y compactada.
Se prohibe el desplazamiento del carro con la plataforma elevada o extendida.

El personal debera anclarse en todo momento a un punto fijo cuando alcancen el punto de trabajo, o a la canasta
del equipo.

Equipo para elevar personas.
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Estos equipos tienen las siguientes restricciones de operacion:

Prohibido utilizar y colocar la plataforma a una distancia menor a 3 metros de lineas eléctricas.
Prohibido elevar la plataforma si la maquinaria no se encuentra en una superficie nivela da.
Prohibido subirse, colgar objetos, o sentarse en la barandilla.

Estd prohibido colocar escaleras o andamios en la canasta de los equipos.

Prohibido conducir mientras estd elevada excepto en superficies firmes y niveladas

Prohibido modificar el sistema de funcionamiento o de seguridad.

Prohibido sobrecargar o fijar cargas que sobresalgan o aumenten el tamafio de las plataformas.
Prohibido comer y beber sobre la plataforma.

Prohibido recargar baterias en presencia de chispas o llamas abiertas

7.2.5 Escaleras:

El ingreso de escaleras de mas de 5 peldafios a las instalaciones de Walmart México y Centroamérica requiere se coordine

por adelantado con el Coordinador de Area, y este realice la comunicacién por escrito al Gerente de la Unidad de Negocio,

Proteccidn de Activos y Seguridad. En caso de que se transporte una escalera mayor y esta no cuente con permiso, la

misma debera dejarse en el puesto de seguridad o fuera de las instalaciones.

En general todas las escaleras deben cumplir con:

Deben encontrarse en buenas condiciones, sin partes dafiadas, rotas, quebradas o perdidas.
Deben estar limpias y libres de grasa o algun otro producto que modifique su superficie.
Los peldafios o largueros no deben presentar elementos dafiados, doblados, golpeados o quebrados.
Las zapatas o tacos de hule antideslizantes no deben estar desgastadas, perdidos o rotos.
Para escaleras rectas, una vez colocada la escalera debera asegurarse (amarrarse) de la parte superior a un punto
fijo.
Esta prohibido el transporte de cargas en el ascenso y descenso de la escalera de mano.
No se permite el uso de escaleras como piso en los andamios

No se permite el uso de andamio, tambos, bloques de concreto, polines o cualquier otro material para aumentar la
altura deseada.

Esta prohibido el uso de escaleras colgantes.
Queda estrictamente prohibido que se coloquen escaleras sobre maquinaria, o elementos en movimiento.

Toda escalera en uso debe estar rodeada con conos para restringir acceso de personas ajenas al trabajo. No pueden
trabajar a menos de 3 metros de asociados.
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Las escaleras para utilizarse en trabajos eléctricos deben ser de fibra de vidrio o madera.

7.5 Trabajos Eléctricos:

Al momento de realizar trabajos eléctricos nos enfrentamos bdsicamente a dos tipos de riesgos:

1. Riesgo alasalud de los trabajadores: electrocuciones, quemaduras, etc.

2. Incendios.

Por esto se considera critico que al momento de realizar trabajos eléctricos los proveedores o contratistas se aseguren de

contar con:

7.5.1 Equipo de proteccidn personal recomendado para esta actividad es:

a)
b)
c)

d)

e)
f)
g)

Casco dieléctrico.
Gafas o careta protectora contra arco voltaico o explosion de metales.
Guantes dieléctricos.

Uniforme de trabajo es antiestatico y cuenta con cremalleras, botones y remaches dieléctricos
(plasticos).

Botas dieléctricas
Plataforma de trabajo aislante en buen estado

Debe contar con material para bloqued y sefializacidén de interruptores.

7.5.2 Medidas de seguridad para la actividad de trabajos eléctricos.

A. Antes del trabajo

a)

b)

<)
d)

e)

f)

Se debe contar con diagrama unifilar y un programa de trabajo. Se debe entregar una planificaciéon
previa de las actividades a realizar y al finalizar, un diagrama unifilar actualizado en caso de cambios en
la instalacidn.

Deben contar con 2 extintores de CO2 y un vigia de incendios. Este vigia es un trabajador capacitado en
la respuesta a incendios utilizando extintores, cuyo rol sera el de mantener vigilancia del area de trabajo
y responder a cualquier conato de incendio de forma inmediata.

Debe contar con herramientas dieléctricas y plataforma de trabajo aislante en buen estado.
Se debe identificar el equipo o instalaciones a intervenir y desconectar eléctricamente.

Se debe conocer la forma de desconectar y descargar la energia residual o liberar la energia estatica a
tierra fisica; una vez des energizado, se deberan cortocircuitar las terminales o aislar los cables del
circuito o equipo para descargar la energia residual o liberar la energia estatica que se pueda generar.

Se realizara la evaluacion del equipo e instalaciones para corroborar que no existan voltaje o corriente
peligrosos.

B. Para la realizacion del trabajo:

a) Se debe seializar el equipo o instalaciones a intervenir y desconectar eléctricamente.

Walmart México y Centroamérica | Manual de Seguridad Trabajos Peligrosos v7.0 | K

Uso Exclusivo




b)

o)

Walmart

México y Centroamérica

Se debe desconectar y descargar la energia residual o liberar la energia estdtica a tierra fisica; una vez des
energizado, se deberan cortocircuitar las terminales o aislar los cables del circuito o equipo para descargar la
energia residual o liberar la energia estatica que se pueda generar.

Se realizarad la evaluacién del equipo e instalaciones para corroborar que no existan voltaje o corriente
peligrosos.

Todo trabajo de instalacion, mantenimiento o reparacion de equipo eléctrico debera de efectuarse con las
normas establecidas.

Se deberdn de colocar letreros de advertencia apropiados en subestaciones transformadores y en cualquier otro
equipo que tenga expuestas partes conductoras de corriente.

El area de los equipos eléctricos debera mantenerse tan seca como sea posible.

Esta prohibido para cualquier persona que no sea un electricista, el trabajar en cualquier cable o aparato a
menos que se encuentre acompafiado por un electricista.

Si es necesario desconectar cualquier linea o circuito eléctrico, la desconexidon la debera realizar un electricista.
Las lineas de suministro de alto voltaje deberan estar protegidas por interruptores.

Las subestaciones deberan mantenerse cerradas para evitar que entren personas no autorizadas. Deberan
instalarse letreros de PELIGRO ALTA TENSION.

Si algun trabajador debe realizar algun trabajo en las cercanias de algin equipo eléctrico con cuyos riesgos no
esté familiarizado, debera estar acompaiiado por una persona calificada y autorizada al realizar el trabajo.

Sélo se permitira trabajar en equipo o circuitos vivos que operen en mas de 750 voltios con conocimiento y
autorizacion especial del Supervisor de Mantenimiento, Gerente de Tienda y Coordinador de Seguridad Humana
y Ambiente.

Cuando se trabaje en un equipo o circuito vivo de 250 voltios, se usaran los dispositivos de seguridad: guantes,
plataformas, protectores, barreras aislantes y herramientas especiales que el caso requiera, teniendo cuidado
de que éstas sean las adecuadas y estén en buenas condiciones de servicio.

No se permitird a nadie que se acerque a partes vivas expuestas o a partes muertas que no estén conectadas a
tierra, sin tomar las precauciones estipuladas para el caso en particular y en ninglin caso acercarse a distancias
menores de las prescritas por la siguiente tabla, de acuerdo con el voltaje de los circuitos:

Voltaje (v) Distancia (cm)
750 a 2,500 30

2,501 a 10,000 60

10,001 a 27,000 90

27,001 a 47,000 120

47,001 a 70,000 180

70,001 a 110,000 220

110,001 a 250,000 300

El centinela de incendio estd al pendiente de situaciones de riesgo todo el tiempo durante la ejecucion del
trabajo en el sistema eléctrico

C. Después del trabajo:

a)

Todos los equipos se entregan en buen estado y funcionando (Conectados, aterrizados y con protecciones).
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b) El contratista ordena y limpia el drea al finalizar el trabajo y retira los materiales residuales, antes de retirar el
bloqueo y sefializacién.

7.6 Trabajos en Caliente: Soldadura y Corte

Trabajos en Caliente: Son todos aquellos procesos y procedimientos que se desarrollan de manera permanente,
provisional o en caso de mantenimiento a nivel de piso, altura, sétano, espacio confinado o en recipientes que contengan
o hayan contenido residuos inflamables o explosivos para que el trabajador realice la union, separacion o perforacion de
metales. Normalmente se asocian a trabajos de soldadura con arco eléctrico, por fusion de metales, oxiacetileno, corte
con esmeriladora, taladrado, entre otros.

El control de estos trabajos se hace critico por la proteccién para los trabajadores y personal que transita cerca de donde
se llevan a cabo dichas actividades, asi como el riesgo de incendio que implica la presencia de llamas, chispas y metal
fundido.

7.6.1 Medidas Generales de Seguridad para Trabajos en Caliente:

7.6.1.1 Equipo de Proteccién Personal
Para actividades de corte y soldadura se requiere como minimo

e (Careta de soldar

e Lentes de seguridad oscuros o claros.

e Tapones u orejeras

e  Mascarilla.

e Guantes de carnaza y mangas de proteccion
e Uniformay delantal de carnaza.

e Botas largas.

7.6.1.2 Maedidas de seguridad para la actividad en caliente (de corte y soldadura) antes del trabajo
a) Contar con el respectivo visado para trabajos peligrosos y el permiso para trabajos en caliente valido para la
fecha en la cual se realizard el trabajo, firmado por el Supervisor de Mantenimiento y revisado por el Gerente
de la Unidad de Negocios o Proteccion de Activos.

b) Si el tipo de trabajo en caliente que se va a realizar crea chispas o escoria, como esmerilar, soldar o cortar con
un soplete, se deben retirar todos los materiales combustibles dentro de la esfera de treinta y cinco (35) pies
(10,6 metros) del trabajo en caliente. Se debe hacer todo lo posible para eliminar los combustibles de la esfera
de trabajo. Sin embargo, si no es practico eliminar todos los combustibles, se permite cubrir los combustibles,
incluidos los materiales de construccién combustibles, con almohadillas para soldar, mantas, cortinas o lonas
resistentes al fuego ignifugas aprobadas. Al usar uno o mas de estos elementos de cobertura, deben
superponerse sin dejar espacios en la interfaz del piso o el techo.

c) Serequiere la eliminacion de todos los materiales combustibles dentro de la esfera de diez (10) pies (3 metros)
para todos los demas tipos de trabajo en caliente. Se debe hacer todo lo posible para eliminar todos los
combustibles de la esfera de trabajo. Sin embargo, si no es practico eliminar todos los combustibles, se permite
cubrir los combustibles, incluidos los materiales de construccion combustibles, con almohadillas para soldar,
mantas, cortinas o lonas resistentes al fuego ignifugas aprobadas. Al usar uno o mas de estos elementos, deben
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superponerse sin que existan espacios en la interfaz del piso o el techo, siguiendo los pasos indicados a
continuacion:

Determinar el tipo de materiales combustibles o inflamables existentes en la zona.
Precisar si el trabajo puede ser realizado en otro lugar mas seguro.
Despejar la zona de los materiales combustibles o inflamables procediendo de la siguiente manera:

Trasladar los productos sélidos y los recipientes de liquidos o gases inflamables (llenos o vacios) a 6 m. de
distancia, como minimo.

Eliminar residuos (aceites, grasas, residuos de pintura, polvo) y productos de desecho (trapos impregnados en
grasa) del suelo y elementos constructivos cercanos. Proteger los materiales combustibles que no sean posible
trasladar, cubriendo los productos y los elementos constructivos con lonas y pantallas no combustibles o con
materiales que sean malos conductores de calor.

Evitar la conduccidn del calor por las tuberias o elementos metalicos en que se vaya a realizar el trabajo.
Alejar los materiales combustibles de las conducciones.
Disponerse a refrigerar las conducciones durante el trabajo.

Antes de iniciar las operaciones, se debe delimitar el area y restringir cualquier acceso a los asociados o clientes,
salvo que sean personal autorizado por la gerencia.

Asegurarse de que cualquier chispa no podrd acceder a una zona no controlada previamente, a través de
ventanas, puertas, grietas, agujeros, sistemas de aspiracion, etc.

Si el trabajo se efectla en paredes o cubiertas asegurarse que la construccion es incombustible y que no existen
revestimientos y otros materiales combustibles.

Colocar los medios de extincion (Extintores) adecuados al riesgo previsible y al tipo de fuego que pueda
generarse en el area donde vayan a realizarse las operaciones.

Asegurarse que ante cualquier eventualidad se cuenta con un botiquin de primeros auxilios con material de
curacion para quemaduras.

Confirmacion de que todos los sistemas fijos de proteccidn contra incendios estan en pleno funcionamiento.
Confirmacion de que el proceso de Fire Watch ha sido implementado en la instalacién, asegurando lo siguiente:
e Limitar la administracion de Fire Watch solo al personal capacitado de Fire Watch.

e La vigilancia contra incendios sera continua durante el trabajo en caliente, asi como durante un
minimo de una (1) hora después de que se complete el trabajo en caliente.

e Después de finalizado el trabajo en caliente, se llevard a cabo una Vigilancia de Incendios
intermitente de tres (3) horas. Las personas que trabajen en el area del trabajo en caliente
completado se encargaran de cumplir este requisito.

e El aviso de advertencia del permiso de trabajo en caliente y la sefializacion del area de trabajo en
caliente se colgaran en una funda de plastico en el drea de trabajo en caliente.

e Los permisos de trabajo en caliente deben mantenerse en el sitio durante un minimo de 24 meses
(2 afnos).

7.6.1.3 Durante el trabajo
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Las actividades se deberdn llevar a cabo conforme a lo establecido en los siguientes puntos:

La vigilancia contra incendios serd continua durante el trabajo en caliente, asi como durante un minimo de
una (1) hora después de que se complete el trabajo en caliente

El aviso de advertencia del permiso de trabajo en caliente y la sefializacion del area de trabajo en caliente
se colgaran en una funda de plastico en el drea de trabajo en caliente.

Soldadura eléctrica. - Para proteger a los trabajadores que realicen trabajos de soldadura eléctrica y al personal que transita
cerca de donde se llevan a cabo dichas actividades, se deberan adoptar las medidas de seguridad siguientes:

a)
b)

c)
d)

e)
f)
g)

h)
i)
j)

Hacer revisidon de que se cuente con todo el equipo de proteccién antes de iniciar el trabajo peligroso.
Validacién del permiso de trabajo en caliente.

Verificar que la careta para soldador o gafas para soldar no tengan aberturas y que el cristal sombra contra
radiaciones sea el indicado;

Colocar mamparas o pantallas alrededor del puesto de soldadura durante todo el tiempo de la actividad;
Verificar que los cables no crucen una via de transito, como pasillos y escaleras, y que estén protegidos
mediante apoyos de paso resistentes a la compresion y totalmente extendidos;

Mantener los materiales inflamables y combustibles a una distancia minima de 10 m;

Prohibir el uso de ropa manchada de grasa, solventes o cualquier otra sustancia que pueda inflamarse;
Impedir que se realicen trabajos cuando el drea esté mojada o, en su defecto, aislar el area sobre una base
de madera;

Evitar que se jalen los cables, aun cuando éstos se atoren u opongan resistencia a su manejo;

Desconectar la maquina al terminar el trabajo, recoger los cables y almacenarlos en un lugar seco, y
Retirar los materiales y dejar limpia el drea de trabajo después de la jornada.

Para la realizacion de actividades de soldadura eléctrica, se deberdn adoptar las medidas de seguridad siguientes:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

h)

Disponer de pinzas, ganchos, tenazas o cualquier otro medio para el manejo de los materiales sobre los
cuales se realiza el trabajo de soldadura;

Colocar, en su caso, las piezas a soldar en una mesa o area con base de material aislante o dispersor de calor
y resistente al fuego;

Revisar el aislamiento de los cables eléctricos al comenzar la jornada y desechar aquellos que presenten
agrietamientos y conexiones directas protegidas con cinta aislante;

Verificar que las pinzas porta-electrodos y los bornes de conexién estén aislados y en condiciones de
seguridad y operacion;

Mantener las maquinas para soldar por arco eléctrico lo mas alejadas posible del sitio de la operacién y
también de hornos de otras fuentes de calor;

Controlar la generacién de chispas durante y al término de los trabajos de soldadura, en su caso, mediante
la instalacion de mamparas o mantas anti-flama;

Evitar que los cables descansen sobre los objetos calientes, charcos, bordes afilados o cualquier otro lugar
que pudiera perjudicar el aislamiento;

Monitorear la atmdsfera con un explosimetro en los trabajos de soldadura que se realicen en espacios
cerrados;

Limpiar los residuos de la soldadura con un cepillo de cerdas de alambre o martillo;

Prohibir que los porta-electrodos se introduzcan en agua para enfriarlos;

Suspender los trabajos de soldadura a la intemperie en caso de lluvias o cuando la ropa se moje por sudor
u otro liquido;

Desconectar el equipo antes de efectuar cambios de voltaje y no dejar la pinza directamente en el suelo o
sobre la perfileria

Desconectar totalmente el equipo cada vez que se retire del lugar de trabajo e incluso para moverlo.
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Corte con oxiacetileno. - Para la realizacion de actividades de corte con oxiacetileno, se deberan adoptar las medidas
siguientes:
a) Hacer revision de que se cuente con todo el equipo de proteccidén antes de iniciar el trabajo peligroso.
Validacién del permiso de trabajo en caliente.
b) Contar con procedimientos para el manejo y operacion de cilindros, valvulas, reguladores, mangueras y sus
conexiones, asi como fuentes de alimentacidn eléctrica;
c) Mantener el drea limpia y ordenada durante el desarrollo de la actividad y al concluirla;
d) Asegurar que las valvulas antirretorno de flama estén colocadas entre el maneral del soplete y las
mangueras, y entre la mangueray el regulador, tanto del oxigeno como del acetileno;
e) Revisar que no exista evidencia de deformacion, fisuras o fracturas en los cilindros, valvulas, reguladores y
mangueras;
f)  Colocar el equipo de corte a cuando menos 3 m de distancia del lugar de trabajo;
g) Comprobar que los cilindros:

..1 Cuenten con capuchones cuando estén almacenados o fuera de uso;

..2 Se almacenen de manera vertical y estén asegurados con cadena;

..3 No sean utilizados para colgar el soplete, aun cuando esté apagado;

..4 Se trasladen en una carretilla disefiada especificamente para ello, asegurados firmemente con

una cadena para evitar su caida;

..5 No se calientan después de un retroceso de llama o de un incendio del grifo, y

..6 Se trasladen para su cambio girandolos sobre su propia base y no rodarlos horizontalmente o

arrastrarlos;
k) Revisar que los reguladores:

1. Dispongan de roscas o que sus uniones correspondan a las de la salida de la vélvula. Nunca se
deberan forzar las conexiones que no coincidan;

2. Estén equipados con mandmetros calibrados y en condiciones de seguridad y operacion;

3. Cuenten con caratulas, flechas indicadoras, micas o vidrio de proteccién,

4. No seintercambien o instalen en otros que no fueron disefiados para el tipo de cilindro utilizado;

I) Comprobar que los manémetros para oxigeno de alta presién cuenten con tapas de seguridad y estén
marcados con la palabra OXIGENO y con un distintivo en color verde, y los de acetileno con la palabra
ACETILENO con un distintivo en color rojo;

m) Verificar que las mangueras:

1. Dispongan de conexidn prensada o a presidn para unirlas al mango de los sopletes y reguladores;

2. Estén protegidas con apoyos de paso resistentes a la comprension al atravesar vias de circulacién
de vehiculos o personas, y

3. No entren en contacto con superficies calientes, bordes afilados, angulos vivos o chispas;

n) Prohibir que durante las actividades:

1. Se golpee el soplete con cualquier estructura;

2. Sefume al estar manipulando los sopletes, y

3. Se utilice el oxigeno para limpiar o soplar piezas y tuberias o para ventilar una estancia.

4. Se deberd establecer un vigilante (Centinela de incendio) con equipo de proteccidon contra
incendios (extintores, mangueras, etc.) dispuesto a intervenir con los medios de extincion ante
cualquier eventualidad y tomando las medidas de prevencidn para impedir la generacién de un
siniestro por incendio, durante el trabajo y 2 horas mas tarde de acabado el mismo.

7.6.1.3 Después del trabajo.
a) Deben enfriarse los elementos calentados durante el trabajo (o ser observado su enfriamiento hasta la
temperatura normal).

b) Debe hacerse una inspeccién minuciosa de:
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e Ellocal de trabajo.

e Los locales adyacentes.

e Los puntos alcanzados por las proyecciones de particulas incandescentes.
e Los lugares hasta los que se haya podido transmitir el calor.

b) Después de finalizado el trabajo en caliente, se llevara a cabo una Vigilancia de Incendios intermitente de tres
(3) horas. Las personas que trabajen en el drea del trabajo en caliente completado se encargaran de cumplir
este requisito, ademas de las personas capacitadas en Fire Watch y brigadistas.

7.7. Trabajos en Espacios Confinados:

Espacio Confinado: Es un lugar lo suficientemente amplio, configurado de tal manera que una persona puede
desempefiar una determinada tarea en su interior, pero que tiene medios limitados o restringidos para su acceso o salida, y
que no esta disefiado para ser ocupado por una persona en forma continua y en el cual se realizan trabajos especificos
ocasionalmente. Y que como consecuencia de sus dimensiones y configuracion puede tener problemas de ventilacidn,
facilidad de egreso y riesgo de accidente por lo limitado del espacio. Casos tipicos de estos espacios son: las alcantarillas,
ductos de elevadores, entre cielos (espacio entre techo y cielo rasos), cuartos eléctricos.

Cuando se realicen trabajos en espacios confinados se debera contar con un Programa de Control de Riesgos en el que se
planifique el trabajo a realizar, el cual debera contemplar entre otros elementos:

. Delimitar el area de trabajo, para que no haya paso por la misma
. Sefializacion para el personal realizando el trabajo, y quienes pasan por el area.
. Vigia: debera contarse con una persona cuya Unica funcién serd velar por la salud y seguridad de quienes se

encuentran en el espacio confinado.

. Comunicacion: deberd contarse con mecanismos de comunicacion clara entre las personas que estan en el espacio
confinado y el exterior.

. Control de la Atmdsfera: debe considerarse dentro del plan la posibilidad de que se generen variaciones en la
atmoésfera del espacio confinado, como se mediran, y cuales medidas de mitigacidn y control existiran.

. Plan de Emergencias: como se hara la respuesta ante una situacién de emergencia, y cual serd el mecanismo de
rescate.

7.7.1 Medidas de seguridad en trabajos en Espacios Confinados con Atmdsferas Tdxicas o Inestables.
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Si dentro de la planificacidn del trabajo se define que existe riesgo de que se generen atmdsferas toxicas, inestables o
deficientes en oxigeno, se deberd contar con:

Procedimientos escritos de seguridad para el uso y manejo de equipo y herramientas a utilizar. Asi como constancia
del entrenamiento de los trabajadores realizando el trabajo.

Hoja de seguridad de los materiales a utilizar (MSDS y Ficha técnica)
Detalle de los controles de seguridad para las actividades a desarrollar.

Control del ingreso, pausas y egresos del personal al espacio confinado, mediante la autorizacién correspondiente, el
cual permanecera en la entrada de este mientras se desarrollan las actividades.

Inventario previo, durante y posterior de todos los equipos y dispositivos de seguridad y equipo de proteccidn
personal.

Monitoreo constante de las condiciones de la atmdsfera. Para esto debe contarse con un equipo de deteccidn de
atmosferas peligrosas o deficientes en oxigeno. Con este equipo debera:

Haber un muestreo continudo para detectar atmosferas peligrosas o deficientes de oxigeno. Todos los valores deberan
quedar registrados por escrito.

Se deberd asignar un supervisor del trabajo a realizarse el cual debera permanecer fuera del espacio confinado, y
debera contar con equipo de medicién y de comunicacion, para estar en contacto con el personal en todo momento.
Y poder coordinar su salida en caso de superarse los limites de seguridad

Ademas, el vigia de seguridad debera controlar los tiempos de permanencia de los trabajadores en el interior del
espacio confinado, pausas o descansos, conforme a las condiciones de: temperatura de la atmosfera labora, régimen
de trabajo, temperatura corporal del trabajador, alteracion del estado mental de los trabajadores. (Malestar,
cansancio, mareo etc.) y retirarlos cuando la concentracién de Oxigeno es menor a 19.5%, sino se cuenta con un
Equipo de Respiracion Auténomo.

NUNCA se debe utilizar aire comprimido como fuente de ventilacién en espacio confinado.
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% de oxigeno Efectos
21.0 » Sin efectos.
19.5 » Limite inferior sin efectos para 8 horas.
18.0 » Problemas de coordinacidon muscular.
» Aceleracion del ntmo respiratorio.
17.0 » Afectacion motriz.
» Riesgo de pérdida de la conciencia
16.0 » Desonentacion del trabajador.
» Respiracion afectada.
» Vertigo.
» Dolor de cabeza.
14.0 » Juicio defectuoso del trabajador.
» Fatiga rapida.
8.0 » Fallo mental en el trabajador.
» Nauseas
» Vomito
» Pérdida del sentido
6.0 » Dificultad para respirar
» Movimientos convulsivos.
» Muerte en minutos.

Efectos de los niveles de oxigeno atmosférico sobre los trabajadores.
7.7.2 lluminaciodn interior de espacios confinados:

En espacio confinado donde exista riesgo de formacién de atmdsferas combustibles o explosivas, como por ejemplo
alcantarillas, tanques, reactores, etc., la iluminacién a utilizar debera ser:

. Iluminacién indirecta, con reflectores desde el exterior. O luminarias con tensiones de seguridad de bajo voltaje, hasta
24 volts.
. Lamparas de uso rudo a prueba de explosion.

NOTA: Herramientas y equipos eléctricos que necesitan mdas de 12 volts de tensidn eléctrica para operar, con atmosferas
inestables, deberdn contar con un interruptor diferencial de falla a tierra conectado a una tierra fisica. El interruptor,
transformador y demas elementos del circuito deberan ubicarse fuera del espacio confinado.

7.7.3 Medidas de seguridad en soldadura y corte en espacios confinados.

La ejecucion de trabajos de soldadura y corte en espacios confinados requiere de la presencia y aprobacion de una persona
del equipo de Seguridad Humana en el sitio, previo al inicio de los trabajos. Dentro de la programacién del trabajo se debe
considerar:

e Ventilar el interior del espacio confinado para evitar la acumulacion de gases o atmosferas inestables.

e Emplear sistema de ventilacion y recirculacidn de aire forzado para evitar los humos de soldadura.

e Asegurar que se cuenta con u extintor de 5kg de Polvo quimico seco o del tipo de fuego que se pudiese suscitar.

e Uso obligatorio de Equipo de Proteccion Personal Especifico para trabajos en espacio confinado, soldadura y corte.

e Contar con mamparas para delimitar las areas en donde se realizan actividades de soladura o corte.
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e  Ubicar fuera del espacio confinado las maquinas soldadoras y cilindros.

e Revisar que los cables y conexiones estén en buen estado y que no existan eventuales fugas antes de ser introducidos
al espacio confinado.

e  Utilizar reguladores de presidon, mandmetros, y valvulas arresta flama, en condiciones de seguridad y operacidn.

e En mangueras se deben utilizar conexiones del tipo prensadas.

7.7.4 Plan de Rescate en Espacio Confinado

Estas son de las emergencias mas complejas que podrian suscitarse en cualquier proyecto, por lo que se debe contar con un
Plan de Respuesta y Rescate para casos de emergencia en el espacio confinado, este plan debera contemplar la presencia de
personal y equipo de rescate para emergencias en Espacios Confinados. Si no se cuenta con esto, se debera tener la asistencia
de personal capacitado en Rescate de algun ente de emergencias, por ejemplo: Cuerpo de Bomberos o Cruz Roja

Las Brigadas de Primeros Auxilios, de Walmart no estan capacitadas o autorizadas a realizar este tipo de rescates, por lo que
no se deberd contar su asistencia en la planificacion de este tipo de actividades.

7.8 Trabajos en Excavaciones

Se debe valorar las siguientes dos condiciones en excavaciones > 1,5 metros de profundidad:

Siempre se priorizara las protecciones de las excavaciones , sin embargo, cuando el contratista valore que no se instalaran
por existencia de taludes con angulos > 45°, deberd presentar un estudio por personal geotécnico experto. Donde indique
sus recomendaciones.

Cuando deba proteger una excavacion a través de un ademe o apuntalamiento, deberd presentarse por medio de un disefio
estructural por personal competente segun el tipo de suelo, considerando recomendaciones para erosion, estructuras
aledafias, retiros de paso de vehiculos o maquinaria de bordes e instalacion de referencias topograficas para monitoreo.

Todas las excavaciones deberdn considerar medios de acceso y egreso de forma fija.

Se debe descartar previo a cualquier excavacion, la existencia de lineas eléctricas, conductos , tuberias a presion o de GLP.
De identificarse en sitio, debera coordinarse con las entidades o expertos necesarios valorando la condicion mas segura para
la ejecucidn del trabajo, tales como bypass , reubicaciones o corte de suministro de los servicios encontrados.

Se deberan restringir las zonas de acceso a través de barandas y rotulacion especifica del riesgo.

Se deberan mantener monitores (en la parte superior) asistiendo al personal que se encuentra realizando trabajos dentro de
las excavaciones.

Se debe completar los permisos de trabajo de forma diaria.

El equipo de proteccion personal debe estar completo y se deberd valorar equipo especial en caso de particularidades del
sitio a intervenir.

7.9 Trabajos con Izaje de Cargas

e Se deberd contar con supervisor de seguridad en todo momento.

e Presentar documentaciéon y controles a aplicar (licencia de operador, tablas de carga, fichas técnicas
correspondientes)

e Realizar plan de izaje que incluya capacidad de peso, carga, dimensiones de material y/o equipo.
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Realizar permiso de trabajo.
Entregar plan y bitacora de mantenimiento de grua y equipos.
Aplicar lista de verificacion de grua y equipos.

Para operar gruas y equipos se deben inspeccionar todos los controles, accesorios y asegurarse de que funcionan
correctamente.

Se debe corroborar que el terreno funcione sea seguro para el banqueo y no se presenten hundimientos o desplomes
del equipo.

En el izaje solo podra participar personal capacitado.

Ejecutar en superficies firmes, estables, niveladas con puntos de apoyo.

La maniobra debe ser menor al 80% de la capacidad de grua, equipo y accesorios.
La carga no debe exceder el radio, peso y longitud.

Prohibido maniobrar por encima de las personas, vehiculos e instalaciones.
Delimitar y colocar sefializaciones.

Contar con bandereros.

Es totalmente prohibido que se transporte personal en contenedores de carga, canastillas, ganchos, cables y demas
aparatos no disefiados para tal efecto.

Se deben utilizar siempre radios de comunicacion entre el operador y el rigger, ademds deben utilizar las sefiales
destinadas para maniobras de gruas. La grua debe contar con extintor como cualquier equipo.

Se debe realizar una prueba de carga de unos de 10 a 15 cm del suelo y se corrobora la estabilidad previo a la
maniobra de desplazamiento de la carga.

En caso de izajes que se realicen en sitios donde existan lineas publicas energizadas que representen un riesgo por
contacto o por arco eléctrico, se deberda acudir de forma anticipada a las entidades eléctricas correspondientes para
solicitar desconexion de esta o bien instalacion de cobertores aislantes aptos y certificados. El contratista debera
garantizar con lo anterior que las maniobras seran seguras.

VII. Otros Controles de Seguridad:

9.1 Restriccion de Fumar

El contratista o proveedor, debera recordar a todo su personal la prohibicidon de fumado en todas las areas de Walmart México

y Centroamérica.

8.2 Prohibicion de Deshabilitar Protecciones:

Todas las protecciones de seguridad disefiadas por los fabricantes de los equipos, como, por ejemplo: botones de paro de

emergencia, cobertores, micro switch, sefalizacion de seguridad; entre otra, debera permanecer tal cual fue disefiada por el

fabricante, al finalizar cualquier trabajo. Estad prohibido para cualquier proveedor o contratista inhabilitar este tipo de

protecciones de seguridad.

8.3 Remodelacion o trabajos de Obra Civil
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Los trabajos de remodelacion, demolicion y construccion de obra civil cuentan con el Manual de Seguridad en Construcciones
de Walmart de México y Centroamérica, como medio para definir los lineamientos de Seguridad, Salud e Higiene Ocupacional
de los mismos. Por lo que en todos estos casos se debera hacer uso y referencia de ese Manual durante estos trabajos.

8.4 Solicitud de Apoyo Externo

En dado caso que la situacién sea altamente riesgosa, debera coordinarse con las areas pertinentes de Walmart México y
Centroameérica, para que lo aprueben, se podra hacer contacto con los servicios de emergencia locales para activar una alerta
y que puedan a tender prioritariamente cualquier evento que se pueda suscitar.

Todos los casos se deberan comunicar a la Linea de Emergencias.

[X. Subcontratistas

La posibilidad de que el contratista o proveedor utilice a su vez subcontratistas estara regulada por las condiciones
del contrato que se firme entre Walmart de México y Centroamérica y el mismo.

El uso de subcontratistas, personal temporal o personal contratado bajo cualquier otra figura legal no releva al
proveedor o contratista de cumplir a plenitud todos los requisitos, procedimientos y métodos de trabajo descritos en este
Manual. Sera responsabilidad del proveedor o contratista garantizar que todo el personal que no pertenezca a su compaiiia
y que participara con él en la ejecucion de lo acordado en el contrato con Walmart de México y Centroamérica:

e Conocey cuenta con las habilidades, capacitacidn, competencias y experiencia, para cumplir con todos los requisitos
de este Manual.

e Ha sido comunicado y cumple con los requisitos del Procedimiento de Visa de Seguridad de Walmart de México y
Centroamérica.

e Cuenta con todos los equipos de proteccién personal, herramientas y equipos para realizar la labor de forma segura.

El proveedor o contratista debera ejercer la supervision suficiente de todo el personal que utilice, de forma que garantice
el cumplimiento pleno de este Manual, durante toda la ejecucion del contrato.
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ANEXOS
1.PERMISOS PARA TRABAJOS PELIGROSOS
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Codigo: NA
Walmart SEGURIDAD HUMANA Version: V2
México y Centroamérica PERMISO DE TRABAJO ELECTRICO Fecha de aprobacién:
Fecha:
Unidad de Negocio:
Hora de Inicio : Hora de Finalizacién:
Area en donde se realizara el trabajo:
Descripcion de las actividades a realizar:
Persona que ejecuta el trabajo:
Aspecto CUMPLE NO NA
CUMPE

1 |El personal que va a realizar la labor se encuentra capacitado?

2 |Se verificé desergenizacion del equipo / circuito

3 |Se aplicd el protocolo de bloqueo y etiquetado

4 |Se verificd la ausencia de energias residuales.

5 |Se verificaron las puestas a tierra

6 |El equipo y su alrededor se encuentra limpio y libre de aceites o quimicos.

7 |El drea de trabajo se encuentra libre de humedad

8 |Las herramientas utilizadas tienen aislante

Se revisaron los equipos de proteccion personal, estdn en buene estado y son
dieléctricos

10 |Se aislé el drea de trabajo

11 |Se verificé en las areas adyacentes la ausencia de lineas energizadas

Nota Aclaratoria : Si este trabajo combina algtin otro trabajo peligroso debe de revisarlo antes con el
encargado(a) de Seguridad Humana

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL ESPECIFICO

[J Casco dieléctrico [] Arnes de seguridad
[ Guantes dieléctricos [ Linea de vida

[J Lentes de Seguridad [] otros, especificar
[J Calzado de seguridad dieléctrico

Observaciones adicionales/ Equipo adicional a utilizar:

He leido detenidamente los requisitos del presente permiso de trabajo y doy fe que todo lo aqui estipulado ha sido verificado

correctamente.
SOLICITANTE SUPERVISOR APROBADOR
Nombre:, Nombre:, Nombre:,
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha:, Fecha:
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Wal t SEGURIDAD HUMANA Cédigo | NA
. _Vvaimar PERMISO DE TRABAJO EN ALTURAS ¥ersion| [
México y Centroamérica Fagina1de 2
FECHA: | | | HORA: | LUGAR:
RESPONSABLE DEL TRABAJO: R a0
PERMISO OTORGADO &

(FACTORES DE SALUD ALTERADOS:
HIPERTENSION, DIABETES, ARRTMIAS

NOMBRE PUESTO { EMPRESA CARDIACAS, FERDIDA DEL
EQUILIBRIO.¥ERTIGO, #

Sl NOD

DESCRIPCION ¥ PROCEDIMIENTO DE LA TAREA:

HERRAMIENTAS A UTILIZAR:

ALTURA APROXIMADA A LA CUAL S5E YA DESARROLLAR LA ACTIVIDAD:

PERMISO VALIDO
DESDE: ‘ FECHA | | ‘ ‘ HORA: | ‘ HASTA: | FECHA ‘ | | ‘ HORA:

LOS SIGUIENTES ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL ¥ LOS SIGUENTES SISTEMAS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS, DEBERAN SER UTILIZADOS
FOR LOS TRABAJADORES OURANTE LA LABOR [MARGUE CON X)

CASCOCON EAREIQUEJO 2 ESLINGA COM ABSORYEDOR DE IMPACTOS OTRO[S):
GAFAS DE SEGURIDAD ESLIMGA DE POSICIOMAMIENTO
GUAMTES AMTIDESLIZAMTES MOSQUETOM DE CIERRE AUTOMATICO
FROTECCION AUDITIVA ANCLAJE FORTATIL O TERMPORAL
PROTECCION RESPIRATORIA AUTORRETRACTIL
BOTAS AMTIDESLIZANTES CALZADD DE SEGURIDAD ANTIDESLIZAMTE
ARMES OE CUERFO COMFLETO
[MULTIPROP&SITO O DIELECTRICO, SEGUN
APLIGUE)
PREPARACICIN DEL AREA (MARQUE COH X) CUMPLE LT N.A.
CUMPLE
Generales:
£ 5e dizpone de un sisterna de proteccion contra caidas cuando se realizan trabajos por encira de 180 m?
Indigue cudl:  Armés de detencion de caidas Barandaz de seguridad
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:Se ha instalado sefalizacidn preventiva que delimite el drea de trabajo de marnera que se pueda restringir el pazo de

i Todas laz personas que realizaran trabajos por encirma de 1,80rm cuentan con una certificacion o carné de persona

:5e han revizado todos los equipos de proteccidn personal ? v se encuentran estos en perfecto estada?

FSE CLErEa Cor R pUnio de ancla e seguro, que soporte minimno o000 1o de peso s Splca como vando =1 el Sisermna es
certificado.

AEl arnés cuenta con dos lineas de vida?

iHau existencia de riesgos cercanos tales corno: lineas eléctricaz, rnovirmiento de vehiculos, intensidad del viento y
existencia de otras |labores?

E scaleras portatiles:

(En cazo de realizar trabajos con riesgo eléctrico se utilizaran escaleras de fibra de vidria?

:Se encuentra la escalera en perfecto estada?

;Se contard con U monitor para la sujecion de la escalera?

;Se apoyara en superficies planas v resistentes?

;E zté provista de mecanismos antideslizantes en su baze v de sujecidn en la parte superior?

;Cuando ze apoyven en postes se emplearan abrazaderaz de sujecidn?

:Se coloca en un dngulo donde |a distancia horizontal del apovo ala baze de la ezcalera sea un cuarta de la distancia

;Para el azcenso v descenso se cuenta con 3 puntoz de apoywa?

;Las escaleras tipo A, dizponen de separadores que irnpidan que =e abran?

;Cuando la escalera ze use para pazar a un hivel superior sobresale un retra (1,00 m] del borde de donde se apovara?

Andamios:

£ Todas las plataformas de loz andamios gue e utilicen a una altura superior a un metro con ochenta centimetros (180 m] dizponen de:

Barandaz con un minimao de noventa centirmetros [0,90 m) de altura, con barra intermedia

Fodapié de diez centirmetrozs (10 crn) de altura minirna en todo el perirnetro

;Plataforma de trabajo completa, del ancho del andarnio?

;Las bases de apovo de los andamioz estan niveladas, sdlidaz, rigidaz v capaces de soportar el andamio cargado

;Loz materiales de laz bases de apouo no =on huecas o de materiales guebradizos. [Como por sjermplo blogues de

¢ La altura del andamio no es de més de cuatra [4] veces la dirmension minima de su baze a menos que se encluentre
arriostrado [tirantes, ligaduras o abrazaderas]?

(E= capaz de sopartar sin Fallas su propio pezo u por lo menos cuatro (4] veces la carga maéaxirna aplicada o transmitida
hacia el andarmia?

;Loz andarnioz sobre ruedas no tienen una una altura superior a cuatro (4] veces el lado mas pequefio entre loz gjes
verticales de las ruedas

iDizponen de elernentos verticales v horizontales unidoz entre =i, arriostrados en =entido diagonal v a intervalos, en
zentido diagonal v traneverzal?

éEl diametro externo de los tubos de los soportes verticales es superior a tres punto ochenta y un centimetros (3,81 cm)?

éEstan nivelados, aplomados y arriostrados cada cuatro (4) veces la menor dimensicn de la base?

i Los andamios metalicos instalados en la cercania de lineas eléctricas aéreas se mantienen a una distancia minima de cinco metros

Bt He leido detenidamente los requisitos del presente permiso de trabajo y doy fe que todo lo aqui estipulado ha sido verificado correctamente.
SOLICITANTE SUPERVISOR APROBADOR

Nombre: MNombre: fombre:

Firma: Firma: Firma:

Fecha: Fecha: Fecha:
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Cédigo: NA
Walmart SEGURIDAD HUMANA Version: V2
Méxicoy Centroamérica PERMISO DE TRABAJO EN CALIENTE Fecha de aprobacién:
Fecha:
Unidad de Negocio:
Hora de Inicio : Hora de Finalizacion:
Area en donde se realizara el trabajo:
Descripcién de las actividades a realizar:
Aspecto CUMPLE NO NA
CUMPE

1 |El personal que va a realizar la labor se encuentra capacitado?

Se verifica la inexistencia de circuitos eléctricos cerca de donde se va a realizar la
labor.

3 |El drea se encuentra limpia libre de exceso de polvo?

4 |Se verifica la inexistencia de material, gases o atmosferas explosivas y/o

Existen drenajes o conductos en un radio de 15metros ? En caso afirmativo se
deben de cubrir.

6 |Se cuenta con un extintor tipo ABC en el lugar donde se va a realizar la labor.

El extintor se encuentra en perfectas condiciones, esta colocado de manera
vertical y debidamente recargado.

8 |El personal que realiza la labor tiene capacitacion sobre como usar un extintor.

En caso de realizar trabajos en altura, tanto los colaboradores como el equipo
9 |cumplen los requerimientos de seguridad en trabajos en altura. (Requiere
permiso de trabajo en alturas)

Se encuentra el area delimitada de modo que las chispas no ingresen a sitios de

10 | .
riesgo?

La instalacion eléctrica del equipo a utilizar se encuentra en perfectas

11 -
condiciones.

12 |Existe humedad en el piso donde se va a realizar la labor.

13 |El equipo a usar se encuentra en perfectas condiciones.

En caso de utilizar gas comprimido, los mandmetros, los tanques y las

14
mangueras se encuentran en perfecto estado.

Durante el uso los cilindros se cuentan con el seguro correspondiente para

15 . .
sujetar el equipo

Los tanques son siempre transportados en carretillas, las cuales estan en buen

16 . . .
estado y cuentan con el seguro correspondiente para sujetar el equipo.
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Nota Aclaratoria : No se permiten trabajos de corte o soldadura en espacios confinados.

Sl /NO Nombre y firma del que inspecciona

Inspeccién 15 minutos posterior al trabajo

Inspeccién 30 minutos posterior al trabajo

Inspeccién 45 minutos posterior al trabajo

Inspeccién 1hora posterior al trabajo

Inspeccién 2 horas posterior al trabajo

Nota aclaratoria: Posterior al trabajo debe de existir inspecciones del drea segtin esta tabla.
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL ESPECIFICO

* Casco, peto o jacket para soldar, polainas, zapatos dielectricos y careta para soldar son de uso obligatorio
] Arnés

[ Linea de posicionamiento

Proteccidn auditiva
Proteccidn respiratoria para vapores metalicos

[ Linea de absorcién de impacto Mascara / Careta

[ Guantes de hule Guantes contra calor/ dieléctricos / de cuero

Otros, especificar

aoooo

Observaciones adicionales/ Equipo adicional a utilizar:

He leido detenidamente los requisitos del presente permiso de trabajo y doy fe que todo lo aqui estipulado ha sido verificado

correctamente.
SOLICITANTE SUPERVISOR APROBADOR
Nombre: Nombre: Nombre:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Cadigo: NA
walmart SEGURIDAD HUMANMNA Yersion: ¥2
México y Centroameérica PERMISO DE TRABAJO ESPACIOS CONFINADOS |Fecks de sprobacidn:
Fecha:
|Jridad de Megocio:
Hora de Inicio: Hora de Finalizacian:

Area en donde =e realizard el trabajo;

Dezcripcidn de laz actividades a realizar:

GASAMEDIR | Alos20 | Alos 40 | Alos 60 [ Alos 80 [Alos 100 [ Alos 120 | Alos 140 | Alos 160 | A los 180

MOMD<I00 OE
CAREOND (30 ppm)

GASES
INFLAMABLES LEL (
5]

OXIGENO13,5% -
23,5

ACIOO SULFIDRICO
[=0PPM]

Mota aclaratoria: rotar a la persona entrante cada 20 minutos, al salir debe de hidratarse v antes del reingreso repetir el
procedimiento de entrada [verificacion de atmoasfera del espacio confinado v verificacion de signos vitales del entrante y
anotar los resultados en el espacio correspondiente]. 5i algin parametro se encontrara fuera de rango no ze autoriza el
trabajo hasta que ze corrija el mismo.

P.A.
140100 5
aois0 D

Glic. 70- Oxim
120 32 min

F.C.
G0-100

Nombre v apellidos del personal entrante

Nombre v apellidos de la persona monitor:

Nota aclaratoria: Los signos vitales se deben de tomar previo al ingreso del entrante al espacio confinado v cada vez que
requiera re ingresar. Si algdn parametro se encontrara fuera de rango no se autoriza el el ingreso al espacio confinado.
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Aspecto CUMPLE NO CUMPLE NA

1 El personal que va a ingresar al espacio confinador e encuentra capacitado
COMo persona autorizada,

Se cuenta con la prezencia de un moritor [persona que monitorea » mantiene

2 comunicacidn con los entrantes en todo momento] durante los trabajos a
Se verificd el estado Fisico del colabarador antes de ingreszar al ezpacio

3 confinado.

4 Se verificd el ambiente presente en el ezpacio confinado con el ronitor de

gases antes de ingresar al espacio confinado.

5 |El equipo de redicidn de gazes esté calibrado. Verificar

g |Se cuenta con hidratacidn en el sitio

Se va a mantener monitoreo de la atrosfera el 10024 del ernpo rmientrazs los
entrantes estén en el espacio confinado.

& |Mo ze utlizan productos quirnicos en el espacio confinado.

9 |Mo ze van a hacer trabajos de corte 0 soldadura en el ezpacio confinado

Se tiene iluminacidn en el sitio donde se realizan los trabajos en el cazo de

1 requerirla, la mizrna debe de ser antichizpa.

11 |E=tén todas las Fuentes de energia bloqueadas [eléctrica, mecénicia, etc ]

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Arnes de Seguridad Cubre bocas NS5 Equipo rezpiracion autonormao
Linea de vida Iazcara media cara redidor de atmosfera 4 gazes
Calzado de Segunidad Mascara full Face Otro: ezpecificar abajo
Lentes de seguridad Batiquin PAB

Observaciones adicionales! Equipo adicional a utilizar

He leido detenidamente los requisitos del presente permiso de trabajo v doy Fe que todo lo aqui estipulado ha sido

SOLICITANTE SUPERVISOR APROBADOR
Mombre: Hambre:
Mambre:
Firma: Firma:
Firma:
Fecha: Fecha:
Fecha:
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SEGURIDAD HUMANA Cédigo: HA
Walmart PERMISO DE TRABAJO EXCAVACIONES / MOVIMIENTOS DE o2
Meéxico y Centroamérica Fecha de aprobacin:
TIERRA
Fecha:
Unidad de Megocio:
Hara de Inicio Hara de Finalizacion:
Lrea en donde ze realizaré el trabajo:
Deszcripcidn de laz actividades a realizar:
Aspecto CUMPLE] . D, | A

Antes de iniciar laz labores, e verifico el estado del terreno [Fallas, grietas o
desprendirmientos)].

2 |Se ha verificado en planos la inexistencia de tuberias, cables eléctricos v otros.

Se cuenta con la debida proteccion de las paredes de la excavacion
[atrincherada).

Las excavaciones cuentan con ezcaleras o rampas de accesopara entrada v zalida
de trabajadores.
5 |La escalera debe de sobresalir 90 crm de |3 parte mas alta de la zanja

La Fabricacion del ademe es supervizada por el ingeniero civil encargado del
provecto, v en basze al tipo de terreno.

7 [Laescalera se ubica maximo a 7 metroz del sitio de trabajo

El rnaterial para realizar los ademes esta en perfecto estado v en contacto con
terreno, o en =u directo con ajuste mediante cunas en las cavidades del terreno.

Mo 22 almacena materiales a menos de 1.2 H, tormando en cuenta que H es la
profundidad de la excavacion.

En cazo de existe aéreas de paso las mismas cuentas con barandas colocadas a
A0 o de altura.

Se tiene un sistema de operacion que &l finalizar [os trabajos en [a excavacion [a
rnisma zea cerrada v delimitada.

Loz puntales colocados en el aderne no se colocaran directarnente sobre la tierra,
zino deberan de colocarse sobre tablones colocados a nivel.

Loz productos de Ta excavacion son retirados constanternente, de modo tal que no
ze encLentre material almacenado en las orillas de la zanja.

Para zanjaz con un ancho de 3,50 metroz o menoz, los codales o largueros |
colocados para dar soporte horizontal al sizterna) zeran de un grosor no menor a
loz 15 crn, en caso de que |a zanja sea de un ancho superior a los 3,50 m, el grosor
de loz codales debe ser superior alas 20 cm.

En cazo de utilizar puntales Wfo escaleraz se colocaran zobre bazes resiztentes [as
cluales evitan que loz egquipos =e resbalen.

Se verifica gue no se estén realizando trabajos manwales u con maguinaria de

16 |rnanera zimultanea dentro de la excavacidn, ni a una distancia menor de 5 metros,
respecto al radio de giro de la maguinaria.

La excavacidn se encuentra demarcada torando en cuenta los siguientes

17 |peligros: pazo de vehiculos! colaboradores, ubicacion de tuberia, ubicacion de
cables eléctricoz.

Cuando =& esta utilizando rnaquinaria dentro de laz excavaciones s& prohibela

18 |presencia de personal a un distancia menos de 5 metros respecto al radio de giro
de la maguina.

Laz sefales de zeguridad que delimitan Ta zanja son colocadas antes de realizar
alguna labor dentro de la mizma o en un radio menor a 5 metros.

20 |Existe probabilidad de cambio subito de clima?

10

1

12

13

14

15

13

Ihspeccionar el sitio de la escavacion después de lluvia intensa, en forma
pozterior al pasa de ragquinaria pezada o transita vehicular intensa.
Mota aclaratoria: Inspeccionar al final de cada jornada los sistemas utilizados para la estabilizacion
de paredes v zanjas

21
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EQUIPO DE PROTECCION PERSOMAL ESPECIFICO

~Lazee, chafpre reffective, oalzade oo segurfdad son de use shifgaforis
O Casco O Proteccion respirataria
O Chaleco reflectiva O Otros, especificar
[ Calzado de Seguridad
[ Proteccion auditiva

Obszervaciones adicionales! Equipo adicional a utilizar:

He leido detenidamente los requizitos del prezente permizo de trabajo v doy fe que todo lo aqui estipulado ha
zido venificado correctamente

SOLICITANTE SUPERVISOR APROBADODR
Mdambara Adaadana; Adaradana
Fima Fima Fama
Famiha: Fasha: Facha
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